W kwietniu odbyt sie konkurs na plakat ,,Depresja — porozmawiajmy o niej”. tacznie

na konkurs wptynety 33 prace. Jury w skfadzie: Lucyna Gawrych, Maria Radon — Kowalska,
Szymon Nowicki wytonito zwyciezcéw:

1 miejsce Sebastian Deregowski kl. 3Ti

DEPRESJA  NIE
JEST ZARTEM




2 miejsce Adam Chojnacki kl. 3Ti

NA ZEWNATRZ OAZA SPOKOJU
EWNATRZ BURZA Z PIORUNAMI

3 miejsce Magdalena Bedziewska kl.3Ti

- wyrazny spadek lub wzrost wagi -uczucie smutku'i i#a_lu
- bezsennosc lub nadmierna sennosé —-poczucieleku” =5
- pogroszenie panowania nad ciatem - pfaczliwosc

- brak zainteresowania czymkolwiek—-wpadanie w'gniew
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Pozostate prace konkursowe:

Adriana Sasiadek kl. 2Ti

DEPRASIA

FOTURE STARES RoDAy.
1o TONORROU”

Aleksander Muszynski kl. 2Ti
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Anita Maciejewska kl.1Tc

Anna Urban kl. 3Ti

. brak
gniew energi
stres

presja
smutek

KAZDEGO DNIA ZAKLADAM
NOWA MASKE




Bartosz Durczyniski kl. 3Ti

Zachowanie; Inne:

- Unikanie kontaktu wzrokowego - Poczucie lgku Bt
- Widoczne zmeczenie na twarzy ‘ P*aCth(:fC: : AI'Lhedonla.
- Powolne ruchy e -Brak nadziei ; : 3 :
-Brak apetytu NaStIOJ 5 - Spadek myslenia - Niemoznos¢ odczucia radosci w
- Spadek wagi - Obnizenie nastroju - Pogorszenie Sg't u}yac;a;h kté': wiczesnle]
i rzjemnosci
- Stan smutku i beznadziejnosci sprawnosci X (hyobg : 2 'acielz)
-apatia lub drazliwos¢ fizycznej VPrzy)

Jacek Feliniak kl. 2Ti




Jakub Rychlewski kl. 3Ti

Nikt sie juz mna
nie przejmuje...

Jesli zauwazysz \\\\
kogos cierpiacego '

na depresje nie
ignoruj tego!

Porozmawiaj z nim!

Jan Derengowski kl. 1Tc
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Patryk Katuzny kl.3Ti

Depms)a O
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Depresja: objawy

I'brakrado$ci/(anhedonia)
2.brakenergii/(anergia)
3negatywna wlasna ocena
4:poczuciewiny.
5:mysliizachowania’samobojeze
6:niesprawnoscintelektualna
Jizaburzenie aktywnosci
8/zaburzenia snu

9:zaburzenia apetytuimasy,ciala

Kamil Markiewicz kl.2Ti

'

presje nie

Nie wstydz sie, porozmawiaj
i pokonaj depresje




Kamil Hankiewicz kl.2Ti

Klaudia Kostrzewska kl. 2Ti

nie lekcewaz depresii

Pohiewaz mozesz stac sie warigtem, ktdry chee zabic Batmana




Krzysztof Okupniarek kl.3Ti

Krzysztof Zabtocki kl.3Ti




Maciej Maciejewski kl. 3Ti

Marcel Kubiak kl. 1Tc




Marcin Marszatek kl. 2Ti

1.Apatia.
2.Smutek.
3.Poczucie winy.

4.Ztosc.

>.Utrata motywacii.
6.Utrata chumoru.
/.Poczucie braku wartosci.

Michat Dobrzykowski kl. 2Ti

DEPRESJA




Paulina Zamaiara kl. 3Ti

SPOTYKAC SIE
NIE WOLNO Z LUDZMI
TLUMIC SWOICH
uczué
PRAWIDLOWO SIE
ODZYWIAC

NIE WOLNO SAMOTNIE
SPEDZAC WIECZOROW
NA ROZMYSLENIACH

P

POZYTYWNE ©°
MYSLENIE
ROWNIEZ

CHRONI
PRZED
DEPRESJA |

Piotr Adamczyk kl. 2Ti

Kiec\tj el ajf oJ'esf smifie, Sche‘Powo\l' uhneva
-

DEPRESIA TO CROROBA
NYLECZ JR




Radostaw Czerniak kl. 2Ti

Depresja

"Powiesil si¢ moj przyjaciel,
zarzucit linke na drzewie, ciegzko mowic o stracie, czemu to zrobit nikt
nie wie..."

Nie unikaj rozmowy. Porozmawiaj z kims a na
pewno uzyskasz pomoc!

Rafat Warzych kl. 3Ti

WARTOP"




Sebastian Klocek kl. 3Ti

Sonia Wojtkowiak kl. 2Ti

Mowisz DEPRESJA,
ale czym jest naprawde?

Pustka wewnetrzna
Osamotnienie Brak nadzieji Gniew

DesperacjaBezsilno$c Poczucie winy

Z+osc’|éiemocsm utekBrak wiary
NudaSamotnos¢ IzolacjaSmierc
ChtodNiepokoj Rozpacz Lek
Mrocznosc Zagu bienie

Jesli zauwazysz kogos
cierpigcego na depresje,
porozmawiaj z nimi o tym.
Nie czekaj na spowiedz.
Pomd&z nim bedzie za pdzno...




Martyna Staszak kl. 2Ti

DEPRESIA

Szymon Mirzejewski kl. 3Ti




Dawid Witkowski kl. 3Ti

zaburzenia aktywnosc.

brak enerd’
TRowczena st

Adrian Zych kl. 1Tc

Nie chcesz tak skonczyc ?

Porozmawiajmy

Nie daj sie depresji
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